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难忘扶贫记
夫知者必量其力所能至而从事焉。

今天是 2020 年 6 月 19 日，雨一直下，很冷。虽已夏至，

但仍未有一丝夏意。

一大早，跟随牛牛坝驻村工作人员一起参与扶贫随访工

作，心中不免有些激动。坐了近两个小时多的蜿蜒崎岖的山

路程我们到达了目的地。

我们首先来到竹库乡，第一家看望的是惹撒斯巴。一进

屋，他的妻子热情招呼我们

坐，并告诉我们，他的丈夫患

有慢性病，近几年住了好几次

医院，花了不少医药费，但是

有国家的好政策，给报销了不

少医药费，解决了经济上的困

难。村委会在生活的方方面面也给予了很好的照顾，办里了

低保，过年的时候，送来了慰问金。在这里生活，感到很充

实。在进一步了解中，发现他们不太了解对享有低保待遇的

家庭在医保报销方面的政策，得知这一情况后，我们帮他们

耐心的解读了有关政策。办理慢性病鉴定，在门诊治疗的费
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用也可以报销，享受低保待遇的大额医疗费可以二次报销

等。经过我们这么一说，他们很高兴，同时我们走访的两个

人也感到很欣慰。

从他家出来，继续我们的“串门行动”。走在乡间泥泞

的路上，不时碰到在路边聊天的村民，他们很热情地和我们

打招呼。到了说古小牛家，老人便出来迎接。老两口都 80

多岁了，身体还算硬朗，是建档立卡贫困户。我们坐在他们

的炕头上，与他们面对面的交流。说古小牛一边说话，一边

给我倒茶。我告诉他们，有什么困难，我们会帮助解决的，

要勇敢面对生活，在党的扶贫政策的引领下，一定能过上幸

福的生活。他们跟我们反映希望饮水困难问题能够得到解

决，我们承诺帮他们和有关部门咨询政策，尽快帮他们解决，

他们感到很开心，对生活更充满了信心。

就这样我们一家挨一家的继续着，结束了一天的走访，

收获满满。

对于一名教育者，我有幸参与这样的工作，或许是我一

生最难忘的、最有意义的记忆。这也将是我工作中一笔宝贵

的精神财富。



尾

世间万物都得面对，每一次相聚就得换来一次离别。短
短一学期的支教就要结束，孩子们舍不得分开，老师们更不
忍心离去，留给他们的是回忆，更是感动。支教，是回到原
点，是对心灵的洗涤。
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